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5 fantastische lunchadressen

, Roggestraat 4 in Doesburg: mooi ingericht met originele |
pmducten. In de wintermaanden alleen open van vrijdag t/m zondag. |
, Turfmarkt 65 in Makkum: prettige ruimte en goede, eerlijke
producten. | , Stadshaven 24 in Heusden-
Vesting: antiek en kunst, rustig zitten en lekker eten. ,
Utrechtseweg 29/31 in Amersfoort: originele Frans-Italiaanse keuken.

Als je in de buurt komt, moet je er zeker naartoe gaan.
73 in Amsterdam: ongedwongen sfeer, lekkere hapjes en dichtbij het centrum.
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| “{ Links: de jaren vijftig
. ruiken niet langer
naar spruitjes, maar hookbocek
naar aioll en tapas.

Verkrijgbaar in
diverse kleuren bij

In My Kitchen,

Amsterdam € 19,95.
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LOW CARB
~ Rechts: het Gooise ;

PPREHER
Vrouwenschort,
i}net gouden knoop
', en parelketting;
. een decadente
j must-have,
| "Wﬂ.mﬂlmnking.nl,
“ € 24,95.
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Slank met Dr. Phil America’s national

therapist, Dr. Phil McGraw, voert een war

on fat. Zo tracht hij de epidemie van zwaar
lijvigheid, die zijn land de Verenigde Staten

in zijn greep houdt, te bestrijden. Het Voel je
goed in je lijf Kookboek is een begin. Wil je
geinspireerd raken om jezelf andere eet-
gewoonten aan te leren, lees dan Dr. Phils
(di)eetboek Voel je goed in je liff (Uitgeveri
Spectrum ISBN 90 27422575 € 14,95).

Cut the Carbs Oké, we worden dik van
koolhydraten en in combinatie met vet zijn ze
helemaal killing. Maar kun je wel zonder de
dagelijkse broodnodige geluksbeleving, zoals
boterhammen met roomboter en kaas? Als je
Low Carb Superchefvan Sara Lewis doorkijkt
en leest, ga je geloven dat het kan (Culinaire
Boekerij ISBN 90 21583917 € 1/50).

Nooit meer binchen Eerste hulp bij eetbuien
van Joanna Kortink is een nieuwe poging om
ons van onze emovreetbuien at te helpen.
Geschreven door een ervaringsdeskundige.
Het boek biedt geen therapie, maar uitvoer-
bare tips om van eetbuien af te zien. Wellicht
ga je er beter van in je vel zitten (Uitgeveri|
Servire ISBN 90 21582120 € 9,95).

kleuter) 120 mil gin, 30 mil rade vermaout

60U Ml roze grapefruitsap en ||solokjes

(Soed schudden 1ol alles koud Is en airect ) _ |
I meer met het leegpeuteren van je
serveren. Wist je overigens dat Honda . |
|4 s |9 : _ f1 N |
E KNONOOKOErs cern KNolooKraspe
Jrapefruifs echt fantastisch ziin™? Ze zijn !
_ \ (Vo KUNSTSION) noert je adlleen maar even
de zoetste en lekkerste grapefruits di | o |
| fe spoelen Verkrnigoaar N de belere
er te vinaden £|_Ir'| an bevaten meer Sap ; S : |
. : | i KOokwiNkels yaoor ongevee £ 3,-
verkrjabaar b AH, KONMAL, C 1000 en ge \ ~
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